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NOVEMBRE 2024 

> Samedi 16 novembre 2024  

Argumenter pour convaincre 
Hiérarchisation et organisation 
des idées en travaillant le texte 
Structuration du discours pour 
lui donner du relief 
Comprendre les clés du 
langage non verbal 

 
> Dimanche 17 novembre 2024 

Devenez impactant à l’oral 
Structurer un discours efficace 
Savoir présenter et pitcher 
Travail individuel : Faîtes votre 
DAM : Ce que je Démarre, ce 
que j’Arrête, ce que je 
Maintiens et bilan formateur. 

 
DECEMBRE 2024 

> Samedi 07 décembre 2024 

Prendre la parole en public, 

un vrai métier ! 

État d’esprit, organisation et 

mise en place 

Atelier : « Le spectacle, c’est 

moi » 

JANVIER 2025 

> Samedi 11 Janvier 2025 

L’art de la dialectique : 
« stratégie & outils » 

Les 5 techniques référentes 
pour convaincre à l’oral 

 

Le débat contradictoire 

Atelier vidéo : « Analyse et 
décryptage des comportements 
de personnalités » 
 

FEVRIER 2025 

> Samedi 15 Février 2025  

Les neurosciences au 

service de la 

communication : spécial 

management hybride 

Les principes 

neuroscientifiques, appliqués à 

la communication 

Les neurosciences et la 

« stratégie d’objectif » pour se 

programmer à réussir 

MARS 2025 

> Vendredi 14 Mars 2025 

Médiatraining : être visible 
dans les médias 
Qui sont les journalistes ? 

Les règles de l’interview 

Pratiques des différents types 
d’interviews 

Atelier vidéo : Mise en pratique, 

approfondissement et debriefing 

> Samedi 15 Mars 2025 

Grand oral 

Passage de la certification et 
remise des diplômes 

 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

> Public visé 

Manager, entrepreneur, élu 
local, profession libérale, 
avocat, étudiant, etc. 

> Prérequis 

Avoir un projet : 

professionnel (embauche, 

évolution professionnelle, 

croissance d’une activité) 

ou politique (candidature, 

gestion de mandat) 

ou personnel (développement 

de sa personnalité et de son 

leadership) 

> Durée 
Cursus de 56 heures de cours 
(7 jours), répartis sur 5 mois 

> Lieux 
Paris, Luxembourg, Bruxelles 

> Tarif 
4000€ TTC (formation éligible 
au CPF

 

 

FORMATION CERTIFIANTE 
Suivi individuel en présentiel, 
évaluation des progrès en 
continu, débrief collectif sur 
chaque exercice individuel, 
validation des acquis en fin de 
formation lors d’une mise en 
situation finale. 
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